
KATH. KIRCHENGEMEINDE
SANKT MAURITZ

11. bis 19. Juli 2026
15. SONNTAG IM JAHRESKREIS, Lesejahr A

Jes 55,10-11; Röm 8,18-23; Mt 13,1-23

Etwas Anderes hören, lesen, Stille finden
hilft oft, um zu entspannen.

Viele mögen das Meer und entspannen
sich da schneller.

Wer Stille am Meer sucht, ist eigentlich fehl
am Platz.

Es ist es da nie still. Ganz im Gegenteil:

Meeresrauschen kann ohrenbetäubend
laut sein.

Dennoch beruhigt es uns.

In wissenschaftlichen Studien wurde fest-
gestellt, dass das Meeresrauschen sanfte,
gleichmäßige Frequenzen ausstrahlt, die
dem Gehirn helfen, sich zu entspannen und
Stress abzubauen.

Sommerzeit, Entspannungszeit

Wenn das echte Meer nicht in der Nähe ist:

Bereits eine Aufnahme vom Meeres-
rauschen hilft beim Stressabbau.

Aber am schönsten ist es natürlich, im
Hintergrund das Wasser tanzen zu hören
und in sanfte Träume zu versinken.

Mit diesen Gedanken wünsche ich eine
entspannte Woche mit der Idee, öfter
„Meereszeiten“ einzulegen.

Herzliche Grüße
B. Alfert, Pastoralreferentin



KONTAKTDATEN & ÖFFNUNGSZEITEN

Öffnungszeiten unserer Pfarrbüros
• Pfarrbüro an der Mauritzkirche
St.-Mauritz-Freiheit 25, 48145 Münster, Tel. 620 120 0 100
Montag bis Donnerstag 9 - 12 Uhr
Montagnachmittag 15 - 18 Uhr
Freitag 9 - 14 Uhr
• Pfarrbüro an der Erphokirche
Erphokirchplatz 8, 48145 Münster, Tel. 620 120 0 200
Mittwoch 9 - 12 Uhr
• Pfarrbüro an der Herz-Jesu-Kirche
Wolbecker Straße 119a, 48155 Münster, Tel. 620 120 0 300
Dienstag 9 - 12 Uhr
• Pfarrbüro an der Margaretakirche
Hegerskamp 5, 48155 Münster, Tel. 620 120 0 400
Montag 9 - 12 Uhr
Dienstagnachmittag 15 – 18 Uhr
Freitag 9 - 13 Uhr

Öffnungszeiten der Seniorenbüros
• an der Mauritzkirche: Montag bis Freitag 11 - 12.30 Uhr
und nach Vereinbarung, Tel. 37 56 91
seniorenbuero-mauritz@seniorenhilfe-mauritz.de
• Mauritz-Ost an der Margaretakirche: nach Vereinbarung,
Tel. 620 120 0 420; bukmakowski@seniorenhilfe-mauritz.de

Hier können Menschen Unterstützung erhalten
• Edith Stein: Sozialbüro-Sprechstunde am 2. Montag im
Monat: 18 - 19 Uhr und 4. Mittwoch im Monat: 15 - 16 Uhr.
Pfarrheim an der Erphokirche, Tel. 39 19 56 (AB).
• Herz Jesu: Caritas-Sprechstunde „Offenes Ohr“
mittwochs: 15 - 16 Uhr. Pfarrbüro an der Herz-Jesu-Kirche.
• Mauritz: Caritas-Sprechstunde am 2. Freitag im Monat:
15 - 17 Uhr. Pfarrheim an der Mauritzkirche.
• Ökumenisches Sozialbüro an der Margaretakirche:
Sprechstunde am Montag 17 - 19 Uhr und am 1. Mittwoch
im Monat 10 - 12 Uhr, Tel. 620 120 0 410 (AB).
• Kleiderkammer: Ausgabe: montags 15 - 17 Uhr.
Annahme gut erhaltener Kleidung montags: 16 - 18 Uhr.
Ostmarkstraße 93.

Öffnungszeiten der Büchereien
• Erpho: sonntags von 11 bis 13 Uhr.
• Konrad: dienstags von 16 bis 18 Uhr und donnerstags von
16 bis 17.30 Uhr.
• Margareta: sonntags von 11 bis 13 Uhr und donnerstags
von 16.30 bis 18 Uhr.
• Mauritz: sonntags von 10 bis 12 Uhr, freitags von 15 bis
17 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr.

Unsere Kirchen …
... sind täglich für das persönliche Gebet geöffnet.
Erphokirche - Zugang zur Fürbitt-Kapelle und Blick in die
Kirche, bei verschlossenen Glastüren. Die Piuskirche ist nur
zu den Gottesdiensten geöffnet. Die Margaretakirche ist
geschlossen.

NACHRICHTEN AUS DER PFARREI

Chagall-Bilder zur Bibel
Bis 12. Juli ist eine Ausstellung mit original Chagall Litho-
graphien zu Texten aus der Bibel freitags bis montags von
15 bis 17 Uhr geöffnet sowie nach Absprache mit der
Fachgruppe KunstKircheKultur. Der Besuch der Ausstel-
lung ist kostenfrei. Über Spenden freuen wir uns sehr.

Gemeindekaffee …
… nach dem Go�esdienst am Sonntag, 12. Juli im Pfarr-
heim an der Margaretakirche.

Haushaltsbeschluss …
… und Haushaltsplan für die Kitas für das Kindergarten-
jahr 2026/2027 liegen gemäß § 12 Abs. 1 HKO nach orts-
üblicher Bekanntmachung in der Zeit vom 13. bis 25. Juli
während der Öffnungszeiten im Pfarrbüro an der Mau-
ritzkirche öffentlich aus.

Angebote für SeniorInnen
• Smartphone, Tablet und Laptop: montags 14 Uhr im
Konradhaus. Anmeldung im Seniorenbüro Mauritz-Ost.
• Der Konradtreff montags um 15 Uhr im Konradhaus.
• Gemeinsames Frühstück in geselliger Runde am Diens-
tag, 14. Juli um 9.30 Uhr im Pfarrheim an der Mauritzkir-
che.
• Lesezeit und Leseglück am Dienstag, 14. Juli um
15.30 Uhr im Pfarrheim an der Mauritzkirche.
• Gemeinsames Frühstück am Freitag, 17. Juli um
9.30 Uhr im Pfarrzentrum Herz Jesu.

Kath. Bildungsforum Sankt Mauritz/Konrad
„Caritas – Säule der Kirche.“ Zu diesem Thema hält Dia-
kon Ludger Schulten, Diözesancaritasverband Münster
einen Vortrag am Montag, 13. Juli um 19.30 Uhr im Kon-
radhaus. Eintri� 5 €.

Spielenachmi�ag für Jung und Alt …
… am Freitag, 17. Juli um 15.30 Uhr im Pfarrzentrum
Herz Jesu. Wir spielen verschiedene Bre�- und Karten-
spiele. Lieblingsspiele können auch gerne mitgebracht
werden. Wir freuen uns auf viele Mitspieler.

Sommerferien
Am Freitag, 17. Juli ist der letzte Schultag vor den großen
Ferien. Wir wünschen allen entspannte Urlaubstage und
frohmachende Erlebnisse!

Im Jahrgebet beten wir ...
... am Wochenende, 18./19. Juli für alle Gemeindemit-
glieder der KO Konrad und Margareta, die in den letzten
10 Jahren im Juli verstorben sind:
Willi Schäper, Klaus-Peter Hermes, Sigrid Wollschläger,
Eckhardt Preuß, Brigi�a Schmülling, Hubert Volmer,
Christel Högemann, Renate Eggert, Gisela Jörißen, Katha-



rina Albert, Horst Berger, Hermann Bätz, Franz Josef Ko-
sel, Marian Haverkamp, Herbert Greißinger, Klara Hage-
mann, Mar�na Neumann, Hubert Sundermann, Elzbieta
Licow, Rudolf Krimphove, Maria Hölzemann, Karl Gepp,
Hildegard Jähn, Dr. Ulrike Pünder, Anna Drees, Elisabeth
Stauff, Edeltraud Schneemann, Ursula Mentrup, Udo
Raveaux, Holger Wilke.

Veröffentlichungen in KuL und Wocheninfo
Am Wochenende 18./19. Juli die Wocheninfo für die
Sommerferien bis einschl. 30. August. Texte für die Veröf-
fentlichung benö�gen wir bis spätestens Mi�woch,
15. Juli.

Ortsgemeinderat Mauritz …
… am Mi�woch, 22. Juli um 20 Uhr im Pfarrheim an der
Mauritzkirche.

Männerstamm�sch
Am 21. Juni unternahm der Männerstamm�sch an der
Herz-Jesu-Kirche seine alljährliche Männerwallfahrt nach
Stadtlohn. Dort konnten die Wallfahrer viel Geschichtli-
ches über die Schlacht im Lohner Brook bei Stadtlohn, ei-
ner der wich�gsten Schlachten im 30jährigen Krieg und
die Wallfahrten zum Stadtlohner Hilgenberg erfahren.
Weil das Patrozinium der Hilgenbergkapelle Maria Heim-
suchung, das Fest des Besuchs Marias bei ihrer Cousine
Elisabeth ist, ging es beim besinnlichen Teil der Wallfahrt
um biblische Personen, die sich auf den Weg machen,
wie etwa Judith, die den Weg in das Lager des Holofernes
wagt.

Interesse an liturgischen Diensten?
Wenn Sie Interesse haben an der Ausbildung zum Dienst
als Lektor*in, Kommunionausteiler*in, ehrenamtliche(r)
Beerdigungsleiter*in oder WortGo�esFeierLeiter*in mel-
den Sie sich gerne bei Pfarrer Gehrmann.

Newsle�er vom Wocheninfo
Wenn Sie schon freitags das Wocheninfo fürs Wochenen-
de per E-Mail erhalten möchten, melden Sie sich bi�e im
Pfarrbüro.

Geburtstagsgrüße der Pfarrei
Zu hohen Geburtstagen denkt die Pfarrei an Sie und
möchte Ihnen gerne mit einem Gruß gratulieren. Die Kar-
te wird durch Ehrenamtliche persönlich überreicht, an ei-
nigen Kirchorten wird sie postalisch zugestellt. Wer diese
Karte und/oder den Besuch nicht möchte, melde sich bit-
te im Pfarrbüro.

Die Schwestern vom Guten Hirten …
… laden herzlich zu ihren Go�esdiensten im Haus vom
Guten Hirten ein: dienstags und donnerstags um 17 Uhr,
mi�wochs und freitags um 8 Uhr und sonntags um
9 Uhr.

KOLLEKTEN
11./12. Juli für die Nordoldenburgische Diaspora.
18./19. Juli für die Aufgaben der Pfarrei.

TÜRKOLLEKTEN
18./19. Juli in der Margaretakirche für die Caritas.

NICHT NUR FÜR KINDER

KATH. KIRCHENGEMEINDE
SANKT MAURITZ



www.sankt-mauritz.com
pfarrbuero@sankt-mauritz.com

15.00 Uhr Trauung / Herz Jesu
17.00 Uhr Eucharis�efeier (RM) / Pius
18.15 Uhr Eucharis�efeier (RG) / Konrad

mit Jahrgebet
18.15 Uhr Eucharis�efeier / Franziskus

16. Sonntag im Jahreskreis, 19. Juli
09.45 Uhr WortGo�esFeier / Margareta

mit Jahrgebet
10.00 Uhr Eucharis�efeier (RM) / Mauritz
10.00 Uhr Eucharis�efeier / Franziskus
11.15 Uhr Eucharis�efeier (RG) / Herz Jesu

mit Kinderkirche
11.30 Uhr WortGo�esFeier / Erpho

der “3.” mit PEP-Musik
18.00 Uhr WortGo�esFeier / Mauritz

NICHT NUR FÜR KINDER

GOTTESDIENSTE
Samstag, 11. Juli
09.15 Uhr Laudes / Herz Jesu
09.30 Uhr Abschlussgo�esdienst / Konrad

der Pleisterschule
13.30 Uhr Wortgo�esdienst / Lütkenbeck

80 Jahre Siedlungsgemeinscha� Lütkenbeck
15.00 Uhr Taufe / Mauritz
17.00 Uhr Eucharis�efeier (RG) / Pius
18.15 Uhr Eucharis�efeier (LW) / Konrad
18.15 Uhr Eucharis�efeier / Franziskus

15. Sonntag im Jahreskreis, 12. Juli
09.45 Uhr Eucharis�efeier (FA) / Margareta

mit Kinderkirche
10.00 Uhr WortGo�esFeier / Mauritz
10.00 Uhr Eucharis�efeier / Franziskus
11.15 Uhr Eucharis�efeier (RG) / Herz Jesu

mit Kinderkirche
11.30 Uhr Eucharis�efeier (JR) / Erpho
12.30 Uhr Taufe / Herz Jesu
18.00 Uhr Eucharis�efeier (RG) / Mauritz

Montag, 13. Juli
17.30 Uhr Eucharis�sche Anbetung / Herz Jesu
18.30 Uhr Eucharis�efeier / Herz Jesu

Dienstag, 14. Juli
09.15 Uhr Frauengemeinscha�smesse / Herz Jesu
18.00 Uhr Eucharis�efeier / Mauritz
19.00 Uhr Zeit der S�lle / Erpho
22.00 Uhr Komplet / Mauritz

Mi�woch, 15. Juli
08.30 Uhr Abschlussgo�esdienst / Herz Jesu

der Overbergschule
17.00 Uhr Eucharis�efeier / Pius
17.30 Uhr Eucharis�sche Anbetung / Herz Jesu
18.30 Uhr Eucharis�efeier / Herz Jesu

Donnerstag, 16. Juli
08.00 Uhr Abschlussgo�esdienst / Mauritz

der Mauritzschule
09.00 Uhr Eucharis�efeier / Konrad
18.00 Uhr Eucharis�efeier / Mauritz

Freitag, 17. Juli
08.15 Uhr Abschlussgo�esdienst / Konrad

der Pleisterschule
10.00 Uhr Marktandacht / Margareta
18.30 Uhr Eucharis�efeier / Erpho
18.30 Uhr Eucharis�efeier / Margareta
18.30 Uhr Eucharis�efeier / Lütkenbeck

Samstag, 18. Juli
09.15 Uhr Laudes / Herz Jesu

Kürzel: RG = Rudi Gehrmann, RM = Robert Mensinck, FA =
Frankline Anyanwu, JR=Jochen Reidegeld.

Bild: Bild: Hanuschke/bph in: Pfarrbriefservice.de;
Kinderteil: www.GemeindebriefDruckerei.de


