KATH. KIRCHENGEMEINDE
SANKT MAURITZ

1]] 11. bis 19. Juli 2026
L 15. SONNTAG IM JAHRESKREIS, Lesejahr A
Jes 55,10-11; Rom &,18-23; Mt 13,1-23

Sommerzeit, Entspannungszeit

Etwas Anderes horen, lesen, Stille finden
hilft oft, um zu entspannen.

Viele mogen das Meer und entspannen
sich da schneller.

Wer Stille am Meer sucht, ist eigentlich fehl
am Platz.

Es ist es da nie still. Ganz im Gegenteil:
ohrenbetdaubend

Meeresrauschen kann
laut sein.

Dennoch beruhigt es uns.

In wissenschaftlichen Studien wurde fest-
gestellt, dass das Meeresrauschen sanfte,
gleichmaBige Frequenzen ausstrahlt, die
dem Gehirn helfen, sich zu entspannen und
Stress abzubauen.

Wenn das echte Meer nicht in der Nahe ist:

Bereits eine Aufnahme vom Meeres-
rauschen hilft beim Stressabbau.

Aber am schonsten ist es natirlich, im
Hintergrund das Wasser tanzen zu hoéren
und in sanfte Traume zu versinken.

Mit diesen Gedanken winsche ich eine
entspannte Woche mit der Idee, ofter
»Meereszeiten” einzulegen.

Herzliche GrilRe
B. Alfert, Pastoralreferentin




KONTAKTDATEN & OFFNUNGSZEITEN

Offnungszeiten unserer Pfarrbiiros

e Pfarrblro an der Mauritzkirche

St.-Mauritz-Freiheit 25, 48145 MUnster, Tel. 620 120 0 100
Montag bis Donnerstag 9 - 12 Uhr

Montagnachmittag 15 - 18 Uhr

Freitag 9 - 14 Uhr

e Pfarrblro an der Erphokirche

Erphokirchplatz 8, 48145 Munster, Tel. 620 120 0 200
Mittwoch 9 - 12 Uhr

e Pfarrblro an der Herz-Jesu-Kirche

Wolbecker StralRe 119a, 48155 Munster, Tel. 620 120 0 300
Dienstag 9 - 12 Uhr

e Pfarrbliro an der Margaretakirche

Hegerskamp 5, 48155 Miunster, Tel. 620 120 0 400
Montag 9 - 12 Uhr

Dienstagnachmittag 15— 18 Uhr

Freitag 9 - 13 Uhr

Offnungszeiten der Seniorenbiiros

¢ an der Mauritzkirche: Montag bis Freitag 11 - 12.30 Uhr
und nach Vereinbarung, Tel. 37 56 91
seniorenbuero-mauritz@seniorenhilfe-mauritz.de

e Mauritz-Ost an der Margaretakirche: nach Vereinbarung,
Tel. 620 120 0 420; bukmakowski@seniorenhilfe-mauritz.de

Hier kbnnen Menschen Unterstiitzung erhalten

e Edith Stein: Sozialblro-Sprechstunde am 2. Montag im
Monat: 18 - 19 Uhr und 4. Mittwoch im Monat: 15 - 16 Uhr.
Pfarrheim an der Erphokirche, Tel. 39 19 56 (AB).

e Herz Jesu: Caritas-Sprechstunde ,Offenes Ohr”
mittwochs: 15 - 16 Uhr. Pfarrbilro an der Herz-Jesu-Kirche.
e Mauritz: Caritas-Sprechstunde am 2. Freitag im Monat:
15 - 17 Uhr. Pfarrheim an der Mauritzkirche.

e Okumenisches Sozialbiiro an der Margaretakirche:
Sprechstunde am Montag 17 - 19 Uhr und am 1. Mittwoch
im Monat 10 - 12 Uhr, Tel. 620 120 0 410 (AB).

e Kleiderkammer: Ausgabe: montags 15 - 17 Uhr.
Annahme gut erhaltener Kleidung montags: 16 - 18 Uhr.
OstmarkstraRe 93.

Offnungszeiten der Biichereien

e Erpho: sonntags von 11 bis 13 Uhr.

e Konrad: dienstags von 16 bis 18 Uhr und donnerstags von
16 bis 17.30 Uhr.

e Margareta: sonntags von 11 bis 13 Uhr und donnerstags
von 16.30 bis 18 Uhr.

e Mauritz: sonntags von 10 bis 12 Uhr, freitags von 15 bis
17 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr.

Unsere Kirchen ...

sind taglich fur das personliche Gebet geo6ffnet.
Erphokirche - Zugang zur FUrbitt-Kapelle und Blick in die
Kirche, bei verschlossenen Glastiren. Die Piuskirche ist nur
zu den Gottesdiensten geoffnet. Die Margaretakirche ist
geschlossen.

NACHRICHTEN AUS DER PFARREI

Chagall-Bilder zur Bibel

Bis 12. Juli ist eine Ausstellung mit original Chagall Litho-
graphien zu Texten aus der Bibel freitags bis montags von
15 bis 17 Uhr geotffnet sowie nach Absprache mit der
Fachgruppe KunstKircheKultur. Der Besuch der Ausstel-
lung ist kostenfrei. Uber Spenden freuen wir uns sehr.

Gemeindekaffee ...
.. nach dem Gottesdienst am Sonntag, 12. Juli im Pfarr-
heim an der Margaretakirche.

Haushaltsbeschluss ...

.. und Haushaltsplan fir die Kitas fur das Kindergarten-
jahr 2026/2027 liegen gemaRk § 12 Abs. 1 HKO nach orts-
Ublicher Bekanntmachung in der Zeit vom 13. bis 25. Juli
wihrend der Offnungszeiten im Pfarrbiiro an der Mau-
ritzkirche offentlich aus.

Angebote fiir Seniorlnnen

¢ Smartphone, Tablet und Laptop: montags 14 Uhr im
Konradhaus. Anmeldung im Seniorenbiiro Mauritz-Ost.

¢ Der Konradtreff montags um 15 Uhr im Konradhaus.

e Gemeinsames Frihstlck in geselliger Runde am Diens-
tag, 14. Juli um 9.30 Uhr im Pfarrheim an der Mauritzkir-
che.

e Lesezeit und Leseglick am Dienstag, 14. Juli um
15.30 Uhr im Pfarrheim an der Mauritzkirche.

e Gemeinsames Frihstiick am Freitag, 17. Juli um
9.30 Uhr im Pfarrzentrum Herz Jesu.

Kath. Bildungsforum Sankt Mauritz/Konrad

,Caritas — Saule der Kirche.” Zu diesem Thema hélt Dia-
kon Ludger Schulten, Didzesancaritasverband Miunster
einen Vortrag am Montag, 13. Juli um 19.30 Uhr im Kon-
radhaus. Eintritt 5 €.

Spielenachmittag fiir Jung und Alt ...

. am Freitag, 17. Juli um 15.30 Uhr im Pfarrzentrum
Herz Jesu. Wir spielen verschiedene Brett- und Karten-
spiele. Lieblingsspiele kdnnen auch gerne mitgebracht
werden. Wir freuen uns auf viele Mitspieler.

Sommerferien

Am Freitag, 17. Juli ist der letzte Schultag vor den groRen
Ferien. Wir wiinschen allen entspannte Urlaubstage und
frohmachende Erlebnisse!

Im Jahrgebet beten wir ...

...am Wochenende, 18./19. Juli fur alle Gemeindemit-
glieder der KO Konrad und Margareta, die in den letzten
10 Jahren im Juli verstorben sind:

Willi Schaper, Klaus-Peter Hermes, Sigrid Wollschlager,
Eckhardt PreuR, Brigitta Schmdlling, Hubert Volmer,
Christel Hogemann, Renate Eggert, Gisela Jorillen, Katha-



rina Albert, Horst Berger, Hermann Bétz, Franz Josef Ko-
sel, Marian Haverkamp, Herbert GreilSinger, Klara Hage-
mann, Martina Neumann, Hubert Sundermann, Elzbieta
Licow, Rudolf Krimphove, Maria Hélzemann, Karl Gepp,
Hildegard Jahn, Dr. Ulrike Pinder, Anna Drees, Elisabeth
Stauff, Edeltraud Schneemann, Ursula Mentrup, Udo
Raveaux, Holger Wilke.

Veroffentlichungen in KuL und Wocheninfo

Am Wochenende 18./19. Juli die Wocheninfo fiur die
Sommerferien bis einschl. 30. August. Texte fur die Verof-
fentlichung bendtigen wir bis spéatestens Mittwoch,
15. Juli.

Ortsgemeinderat Mauritz ...
... am Mittwoch, 22. Juli um 20 Uhr im Pfarrheim an der
Mauritzkirche.

Mannerstammtisch

Am 21. Juni unternahm der Mannerstammtisch an der
Herz-Jesu-Kirche seine alljahrliche Mannerwallfahrt nach
Stadtlohn. Dort konnten die Wallfahrer viel Geschichtli-
ches lber die Schlacht im Lohner Brook bei Stadtlohn, ei-
ner der wichtigsten Schlachten im 30jahrigen Krieg und
die Wallfahrten zum Stadtlohner Hilgenberg erfahren.
Weil das Patrozinium der Hilgenbergkapelle Maria Heim-
suchung, das Fest des Besuchs Marias bei ihrer Cousine
Elisabeth ist, ging es beim besinnlichen Teil der Wallfahrt
um biblische Personen, die sich auf den Weg machen,
wie etwa Judith, die den Weg in das Lager des Holofernes
wagt.

Interesse an liturgischen Diensten?

Wenn Sie Interesse haben an der Ausbildung zum Dienst
als Lektor*in, Kommunionausteiler*in, ehrenamtliche(r)
Beerdigungsleiter*in oder WortGottesFeierLeiter*in mel-
den Sie sich gerne bei Pfarrer Gehrmann.

Newsletter vom Wocheninfo

Wenn Sie schon freitags das Wocheninfo fiirs Wochenen-
de per E-Mail erhalten mochten, melden Sie sich bitte im
Pfarrbiro.

GeburtstagsgriiBe der Pfarrei

Zu hohen Geburtstagen denkt die Pfarrei an Sie und
maochte Ihnen gerne mit einem Grul$ gratulieren. Die Kar-
te wird durch Ehrenamtliche personlich Uberreicht, an ei-
nigen Kirchorten wird sie postalisch zugestellt. Wer diese
Karte und/oder den Besuch nicht mdchte, melde sich bit-
te im Pfarrburo.

Die Schwestern vom Guten Hirten ...

... laden herzlich zu ihren Gottesdiensten im Haus vom
Guten Hirten ein: dienstags und donnerstags um 17 Uhr,
mittwochs und freitags um 8 Uhr und sonntags um
9 Uhr.

KOLLEKTEN
11./12. Juli fur die Nordoldenburgische Diaspora.
18./19. Juli fur die Aufgaben der Pfarrei.

TURKOLLEKTEN
18./19. Juli in der Margaretakirche fir die Caritas.

NICHT NUR FUR KINDER

und fressen. Dadurch entstehen Elefantenpfade, entlang derer sich
Tiere bewegen. Unbeschadigte Pflanzen profitieren von mehr Platz ung

oW
A ; G Beide Geschlechter tragen
rund um die tropischen /. Be dilled :
Walder in Zentralafrika. &$ Stofizahne, die meist steil
zum Boden verlaufen.

+ Das Elfenbein ist rosa
schimmernd und harter.

« Die Ohren sind unten abgerundet.

<
N
~Qf - Der groRte Bestand ist
\‘U) in Gabun beheimatet.
- Insgesamt gibt es ca. 100.000
Waldelefanten.

+ GroRe: bis
zu 2,9 m hoch.
+ Gewicht: biszu 4 t.
+ Alter: bis zu 70 Jahre.
- Elefantenkiihe
bekommen mit
ungefahr 23 Jahren
ihr erstes Kalb.
- Nachwuchs gibt
®,es ca. alle 5 Jahre..

Gemern
\rf& : < (24
/" - Die Wald- =)
{7 elefanten leben in
\,&l “kleinen Familienverbanden. .
kk- Ein beliebter Treffpunkt
! sind Waldlichtungen, dort

e

%

,(< (528 Friichte, Rinde, ",
Blatter, Wurzeln,
und Zweige fressen
die Elefanten

- (uber 200kg taglich).
- Erganzt wird die Erndhrung |
durch Mineralien, die im |

- Untergrund verborgen ;

liegen. Dazu graben sie mit
- ihren Beinen den Boden um.
- Die Samen einiger Pflanzen
~ keimen besser, wenn sie

von Waldelefanten ge-
fressen und wieder aus-
geschieden

werden. <&

s

A trifft man sich mit anderen
S Artgenossen.
= Alte Bekannte werden
.. sofort erkannt, sie konnen
% sogar andere Elefanten
“%._beim Namen rufen.

" Elefant aus einer Klopapierrolle
basteln? So geht ‘c:

‘(\\01 20kg Dung N
%‘b produzieren die
Elefanten taglich. Das \*
ist gut fiir den Waldboden. 'ﬁ‘
- Nur etwa 2 Stunden am \*
Tag schlafen Elefanten.
- Sie sind die einzigen
Saugetiere, die nicht
& springen konnen, dafiir
- die einzigen, die auf
e", dem Kopf stehen
> konnen.

Zum Schluse den
Riissel nach oben
biegen und Augen

KATH. KIRCHENGEMEINDE
SANKT MAURITZ



GOTTESDIENSTE

Samstag, 11. Juli

09.15 Uhr Laudes / Herz Jesu
09.30 Uhr Abschlussgottesdienst / Konrad

der Pleisterschule

13.30 Uhr Wortgottesdienst / Lutkenbeck
80 Jahre Siedlungsgemeinschaft Litkenbeck

15.00 Uhr Taufe / Mauritz
17.00 Uhr Eucharistiefeier (RG) / Pius
18.15 Uhr Eucharistiefeier (LW) / Konrad
18.15 Uhr Eucharistiefeier / Franziskus

15. Sonntag im Jahreskreis, 12. Juli

09.45 Uhr Eucharistiefeier (FA) / Margareta
mit Kinderkirche

10.00 Uhr WortGottesFeier / Mauritz

10.00 Uhr Eucharistiefeier / Franziskus

11.15 Uhr Eucharistiefeier (RG) / Herz Jesu
mit Kinderkirche

11.30 Uhr Eucharistiefeier (JR) / Erpho

12.30 Uhr Taufe / Herz Jesu

18.00 Uhr Eucharistiefeier (RG) / Mauritz

Montag, 13. Juli

17.30 Uhr Eucharistische Anbetung / Herz Jesu

18.30 Uhr Eucharistiefeier / Herz Jesu

Dienstag, 14. Juli

09.15 Uhr Frauengemeinschaftsmesse / Herz Jesu

18.00 Uhr Eucharistiefeier / Mauritz

19.00 Uhr Zeit der Stille / Erpho

22.00 Uhr Komplet / Mauritz

Mittwoch, 15. Juli

08.30 Uhr Abschlussgottesdienst / Herz Jesu
der Overbergschule

17.00 Uhr Eucharistiefeier / Pius

17.30 Uhr Eucharistische Anbetung / Herz Jesu

18.30 Uhr Eucharistiefeier / Herz Jesu

Donnerstag, 16. Juli

08.00 Uhr Abschlussgottesdienst / Mauritz
der Mauritzschule

09.00 Uhr Eucharistiefeier / Konrad

18.00 Uhr Eucharistiefeier / Mauritz

Freitag, 17. Juli

08.15 Uhr Abschlussgottesdienst / Konrad

der Pleisterschule

10.00 Uhr Marktandacht / Margareta
18.30 Uhr Eucharistiefeier / Erpho
18.30 Uhr Eucharistiefeier / Margareta
18.30 Uhr Eucharistiefeier / Lutkenbeck

Samstag, 18. Juli
09.15 Uhr Laudes / Herz Jesu

Kurzel: RG = Rudi Gehrmann, RM = Robert Mensinck, FA =
Frankline Anyanwu, JR=Jochen Reidegeld.

15.00 Uhr Trauung / Herz Jesu

17.00 Uhr Eucharistiefeier (RM) / Pius

18.15 Uhr Eucharistiefeier (RG) / Konrad
mit Jahrgebet

18.15 Uhr Eucharistiefeier / Franziskus

16. Sonntag im Jahreskreis, 19. Juli

09.45 Uhr WortGottesFeier
mit Jahrgebet

/ Margareta

10.00 Uhr Eucharistiefeier (RM) / Mauritz
10.00 Uhr Eucharistiefeier / Franziskus
11.15 Uhr Eucharistiefeier (RG) / Herz Jesu
mit Kinderkirche
11.30 Uhr WortGottesFeier / Erpho
der “3.” mit PEP-Musik
18.00 Uhr WortGottesFeier / Mauritz

NICHT NUR FUR KINDER

Waffeln backen >

Ein siiBes und ein herzhaftes Waffelrezept laden zum Nachbacken ein.

Jedes Rezept ergibt ca. 6 Waffeln. Gutes Gelingen!
Zotaten fir's SUBE Rezept

/ D - B

250ml  180g 1Tl 2 Eier 40q | Prise Etwas
Milch Mehl  Backpulver ~ VerherinEigelb  7,cker Salz Ol zum

Mit dem Mehl “:‘rdem’:'ﬁ Einfetten

mischen.

Steife EiweiBmasse
vorsichtig unter
den Teig unterheben.

ca. 15 min.
ruhen lassen.
Dann kann
gebacken
werden.

EiweiB mit Zucker,
und Prise Salz
steif schlagen.

zotaten fivs heTzhaThe Pezepi’

‘%%@

Friihlings-
3209 7" 1004 ., 1204 +ITl.  50g
zwiebeln "
gekochte mwy . Speckwurfel Eler i Frlschkase Mehl Backpulver geriebener
Kartoffeln W \ zusammen mischen Gouda
o
« Kartoffeln « Zwiebeln
schalen. putzen. ‘ *
+ In einer « Strunk Mehl mit Back- Salz
mittelgroBen entfernen
Schiissel « in Scheiben pulver dazutun E
zerstampfen, schneiden. und unterheben,
bis alles gut / Pfeffe
verteilt ist.
Paprika
(6) Zum Schluss geriebenen '\ pulver

Kdse sowie Salz, Pfeffer und
Paprikapulver hinzufiigen.

Alles gut unterheben. Fertig

zum
Backen

Ratseln.Wissen.Basteln.Herstellen.Spiclen N

Bild: Bild: Hanuschke/bph in: Pfarrbriefservice.de;
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