
KATH. KIRCHENGEMEINDE
SANKT MAURITZ

31. Januar bis 8. Februar 2026
4. SONNTAG IM JAHRESKREIS, Lesejahr A

Zef 2,3; 3,12-13; 1 Kor 1,26-31; Mt 5,1-12a

Der Blasiussegen

Am 3. Februar ist der Namenstag des Hl. Bischofs und Märtyrers
Blasius. Er lebte in der heu�gen Türkei um das Jahr 300.

Der Überlieferung nach hat er einen Jungen, der eine Fischgräte
verschluckt ha�e, durch seinen Segen vor dem Ers�ckungstod
bewahrt. Daraus hat sich im Laufe der Zeit der Blasiussegen ent-
wickelt: Mit zwei übereinander gekreuzten langen Kerzen wer-
den Menschen gesegnet und es wird für sie auf die Fürbi�e des Hl. Bischofs und Märtyrers Blasius um Heil
an Leib und Seele gebetet.

Ich darf auf Go� vertrauen,
„wenn ich so einen dicken Hals habe”,
„wenn mir etwas wie ein dicker Kloß im Halse steckt”,
„wenn ich viel am Hals habe”,
„wenn ich etwas in den verkehrten Hals bekomme”
„wenn ich schwer an etwas zu schlucken habe”,
„wenn mir etwas im Halse stecken bleibt”,
„wenn mir die Puste ausgeht”,
„wenn sich mein Hals wie zugedrückt
und meine Kehle wie zugeschnürt anfühlt”.

Barmherziger Go�, wir bi�en dich,
sei allen Menschen nahe,
die in Heilberufen und als Wissenscha�ler
der Gesundheit der Menschen dienen.
Hilf uns, mit unserer Gesundheit sorgsam umzugehen
und zu helfen, wenn andere krank und hinfällig sind.
Bewahre uns in diesen Tagen vor Krankheiten,
damit wir stets mit unserer S�mme dich loben
und deine Frohe Botscha� weitersagen können.
Darum bi�en wir durch Christus, unseren Herrn.

Auf die Fürsprache des hl. Bischofs und Märtyrers Blasius
schenke uns der Leben spendende Go�
Gesundheit an Leib und an Seele.
Er schenke uns Erleichterung in allem Schweren.
Er lasse sein Licht in unser Leben fallen
und löse alle Dunkelheiten.
Er heile unsere Wunden.
und behüte unser Leben.

Bleiben oder werden Sie wieder gesund!
Das wünscht Ihnen
Ihr Rudi Gehrmann, Pfarrer



KONTAKTDATEN & ÖFFNUNGSZEITEN

Öffnungszeiten unserer Pfarrbüros
• Pfarrbüro an der Mauritzkirche
St.-Mauritz-Freiheit 25, 48145 Münster, Tel. 620 120 0 100
Montag bis Donnerstag 9 - 12 Uhr
Montagnachmittag 15 - 18 Uhr
Freitag 9 - 14 Uhr
• Pfarrbüro an der Erphokirche
Erphokirchplatz 8, 48145 Münster, Tel. 620 120 0 200
Mittwoch 9 - 12 Uhr
• Pfarrbüro an der Herz-Jesu-Kirche
Wolbecker Straße 123, 48155 Münster, Tel. 620 120 0 300
Dienstag 9 - 12 Uhr
• Pfarrbüro an der Margaretakirche
Hegerskamp 5, 48155 Münster, Tel. 620 120 0 400
Montag 9 - 12 Uhr
Dienstagnachmittag 15 – 18 Uhr
Freitag 9 - 13 Uhr

Öffnungszeiten der Seniorenbüros
• an der Mauritzkirche: Montag bis Freitag 11 - 12.30 Uhr
und nach Vereinbarung,
Tel. 37 56 91; seniorenbuero-mauritz@web.de
• Mauritz-Ost an der Margaretakirche: nach Vereinbarung
Tel. 620 120 0 420; bukmakowski@seniorenhilfe-mauritz.de

Hier können Menschen Unterstützung erhalten
• Edith Stein: Sozialbüro-Sprechstunde am 2. Montag im
Monat: 18 - 19 Uhr und 4. Mittwoch im Monat: 15 - 16 Uhr.
Pfarrheim an der Erphokirche, Tel. 39 19 56 (AB).
• Herz Jesu: Caritas-Sprechstunde „Offenes Ohr“
mittwochs: 15 - 16 Uhr. Pfarrbüro an der Herz-Jesu-Kirche.
• Mauritz: Caritas-Sprechstunde am 2. Freitag im Monat:
15 - 17 Uhr. Pfarrheim an der Mauritzkirche.
• Ökumenisches Sozialbüro an der Margaretakirche:
Sprechstunden nach Anmeldung, Tel. 620 120 0 420 (AB).
• Allgemeine Sozialberatung: nach Vereinbarung. Hegers-
kamp 5, Tel. 0151-10 59 38 23, teresa.fruend@caritas-
ms.de.
• Kleiderkammer: Ausgabe: montags 15 - 17 Uhr.
Annahme gut erhaltener Kleidung montags: 16 - 18 Uhr.
Ostmarkstraße 93.

Öffnungszeiten der Büchereien
• Erpho: sonntags von 11 bis 13 Uhr.
• Konrad: dienstags von 16 bis 18 Uhr und donnerstags von
16 bis 17.30 Uhr.
• Margareta: sonntags von 11 bis 13 Uhr und donnerstags
von 16.30 bis 18 Uhr.
• Mauritz: sonntags von 10 bis 12 Uhr, freitags von 15 bis
17 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr.

Unsere Kirchen …
... sind täglich für das persönliche Gebet geöffnet
Erphokirche - Zugang zur Fürbitt-Kapelle und Blick in die
Kirche, bei verschlossenen Glastüren. Die Piuskirche ist nur
zu den Gottesdiensten geöffnet. Die Margaretakirche ist
aktuell geschlossen.

NACHRICHTEN AUS DER PFARREI

Männerstamm�sch …
… am Freitag, 30. Januar gegen 19.30 Uhr im Pfarrzentrum
Herz Jesu nach dem Go�esdienst in der Herz-Jesu-Kirche.
Die Gelegenheit über „Go� und die Welt“ miteinander ins
Gespräch zu kommen.

Rockparty „Klara rockt” – by B-SIDE …
… am Samstag, 31. Januar um 16 Uhr in Klaras Tagespflege.
Die DJs von der B-SIDE spielen Rock- und Popklassiker aus
den 60er, 70er und 80er Jahren – von den Beatles über die
Rolling Stones bis hin zu ABBA und Tina Turner. Ob tanzend,
wippend oder mitsummend – jede und jeder ist willkom-
men, die gute alte Musik neu zu erleben.

Der Blasiussegen …
… wird am Wochenende, 31. Januar/1. Februar am Ende
der Messen für alle gemeinsam erteilt. Am Montag, 2. Feb-
ruar in Herz Jesu und Dienstag, 3. Februar in Herz Jesu wird
der Blasiussegen nach der Messe einzeln gespendet.

Kirchencafé am KOMauritz
Am Sonntag, 1. Februar lädt der Ortsgemeinderat nach
dem 10-Uhr-Go�esdienst zum Kaffee ein. Verweilen Sie ei-
nen Moment, um mit anderen ins Gespräch zu kommen.
Entweder auf der Sonnenseite bei den Königskindern oder
bei Regen in der Kirche. Wir freuen uns auf Sie!

Gemeindecafé am KO Herz Jesu …
… am Sonntag, 1. Februar nach dem Go�esdienst im Pfarr-
zentrum Herz Jesu.

Kleine Christliche Gemeinscha�en von Sankt Mauritz
Am Sonntag, 1. Februar sind alle Mitglieder einer KCG um
14.30 Uhr ins Pfarrzentrum an der Herz-Jesu-Kirche eingela-
den. Neben der Begegnung bei Kaffee und Kuchen werden
wir gemeinsam einen Bibeltext lesen. Willkommen sind
auch alle, die vielleicht selbst Interesse an einer KCG haben,
oder die einen Ort suchen, wo sie sich über ihren Glauben
austauschen können.

Angebote für SeniorInnen
• Smartphone, Tablet und Laptop: montags 14 Uhr im Kon-
radhaus. Anmeldung im Seniorenbüro Mauritz-Ost.
• Der Konradtreff montags um 15 Uhr im Konradhaus.
• Die Senioren treffen sich am Dienstag, 3. Februar um
15 Uhr im Pfarrheim an der Margaretakirche.
• Eine Veranstaltungsübersicht für Menschen 60+ in Mauri-
tz-Ost erscheint monatlich per Mail und auch ausgedruckt.
Bi�e bei Interesse im Seniorenbüro Mauritz-Ost melden.

Treffen des Besuchsdienstes am KO Mauritz …
… am Dienstag, 3. Februar um 9.15 Uhr im Pfarrheim an der
Mauritzkirche.

Vortrag zu Frida Kahlo
Frau Dr. Annegret Ri�mann referiert am Dienstag, 3. Febru-
ar um 17 Uhr im Pfarrheim an der Margaretakirche über



Frida Kahlo. Die mexikanische Malerin wird inzwischen als
weltweit anerkannte Künstlerin angesehen. Wie sich ihr be-
wegtes Leben zwischen privaten Dramen, poli�schem Enga-
gement und Iden�tätssuche in der nachkolonialen Zeit Me-
xikos in ihrer Bildwelt niederschlägt ist Thema des Vortrags.

Mitgliederversammlung der kfd
Die jährliche Mitgliederversammlung der kfd Herz Jesu und
St. Elisabeth findet am Donnerstag, 5. Februar im Pfarrzent-
rum Herz Jesu sta�. Beginn ist um 15 Uhr. Auch Gäste sind
herzlich willkommen.

Pfarreirat …
… am Donnerstag, 5. Februar um 20 Uhr im Sitzungszimmer
des Pfarrhauses.

Projektsänger/-innen herzlich willkommen
Der Kirchenchor St. Mauritz führt am Ostersonntag, 5. April
um 10 Uhr die Messe in A von Christopher Tambling mit
Streicherensemble in der Mauritzkirche auf. Die Proben fin-
den ab sofort donnerstags von 20 bis 22 Uhr im Pfarrheim
an der Mauritzkirche sta�. Geleitet werden die Proben von
Herrn Stephan Beck. Für dieses neue Projekt freut sich der
Kirchenchor über Unterstützung interessierter Sänger/-in-
nen aller S�mmgruppen.

Marktcafé …
… am Freitag, 6. Februar im Pfarrheim an der Margaretakir-
che. Nach der Marktandacht gibt es Kaffee, Tee und Schni�-
chen.

Gemeindetreff …
… am Samstag, 7. Februar nach dem Go�esdienst im Kon-
radhaus.

Gemeindekaffee …
… nach dem Go�esdienst am Sonntag, 8. Februar im Pfarr-
heim an der Margaretakirche.

Kirchraummusik: Hochschulkonzert
Am Sonntag, 8. Februar erklingt um 17 Uhr im Pfarrheim an
der Margaretakirche ein Konzert mit Studierenden aus der
Musikhochschule Münster. Mit einem sehr vielsei�gen Pro-
gramm werden GaEun Lee, SeEun Jung, YangAn Lim und
Lisa Sahatqiu (Klavierklasse Prof. Clemens Rave) Klavierwer-
ke von Messiaen, Fauré, Brahms, Chopin u.a. am Konzer�lü-
gel zu Gehör bringen. Eintri� frei, Spenden erbeten.

Mut tut gut
Interak�ve Lesung aus dem Mutmachbuch am Mi�woch,
11. Februar um 18.30 Uhr im Gemeindehaus an der ev.
Auferstehungskirche. Das Buch versammelt Lebensge-
schichten von Frauen, die Veränderung gewagt, Brüche er-
lebt und ihren eigenen Weg gefunden haben – mi�en im
Leben, mi�en im Alltag. Eintri� frei, Spende erbeten. Das
Buch muss nicht gelesen sein. Anmeldung ist erforderlich
im Seniorenbüro Mauritz-Ost per Mail oder Telefon.

Spielenachmi�ag Herz Jesu für Jung und Alt …
… am Freitag, 13. Februar um 15.30 Uhr im Pfarrzentrum
Herz Jesu. Wir spielen verschiedene Bre�- und Kartenspie-
le. Lieblingsspiele können auch gerne mitgebracht werden.
Wir freuen uns auf viele Mitspieler.

Cross-Over-Zeltlager in Ibbenbüren ...
... vom 2. bis 8. August 2026 für alle Kinder und Jugendliche
von 8 bis 14 Jahren. Kosten: 170 €, für Geschwisterkinder
160 €. Die Anmeldungen gibt es zu den Öffnungszeiten im
Cross Over und auf unserer Homepage www.crossover-
muenster.de.

Die Caritas am Kirchort Mauritz sagt „Danke!“
Im November haben uns viele Gemeindemitglieder bei der
Verteilung der Briefe zur Adventssammlung geholfen. Herz-
lichen Dank dafür. Ein großes Dankeschön geht aber auch
an die Spender. Wir haben ein sehr gutes Sammlungsergeb-
nis erzielt und freuen uns, mit Ihren Spenden in der Ge-
meinde Menschen finanziell unterstützen zu können.

Die Schwestern vom Guten Hirten …
… laden herzlich zu ihren Go�esdiensten in die Kapelle im
Haus vom Guten Hirten ein: dienstags und donnerstags um
17 Uhr, mi�wochs und freitags um 8 Uhr und sonntags um
9 Uhr.

Handys und Tonerkartuschen …
… können leider nicht mehr in unseren Pfarrbüros und Kir-
chen abgegeben werden. Bi�e nutzen Sie die Sammelstel-
len an den Wertsto�öfen oder die Sammelcontainer.

Das Wocheninfo per E-Mail …
…können Sie bereits freitags erhalten. Melden Sie sich dazu
bi�e im Pfarrbüro.

KOLLEKTEN
31. Januar/1. Februar für die Aufgaben der Pfarrei.
7./8. Februar für die Nordische Diaspora.

KATH. KIRCHENGEMEINDE
SANKT MAURITZ



www.sankt-mauritz.com
pfarrbuero@sankt-mauritz.com

Samstag, 7. Februar
09.15 Uhr Laudes / Herz Jesu
17.00 Uhr WortGo�esFeier / Pius
18.15 Uhr Eucharis�efeier / Konrad
18.15 Uhr Eucharis�efeier / Franziskus

5. Sonntag im Jahreskreis, 8. Februar
09.45 Uhr WortGo�esFeier / Margareta
10.00 Uhr Eucharis�efeier / Mauritz
10.00 Uhr Eucharis�efeier / Franziskus
11.15 Uhr Eucharis�efeier / Herz Jesu

mit Kinderkirche
11.30 Uhr Eucharis�efeier / Erpho
18.00 Uhr Eucharis�efeier / Mauritz

KINDERRÄTSEL
Auf dem Bauernhof
Was kann man in einem typischen Hofladen kaufen?

Kinderteil: www.gemeindebriefDruckerei.de

GOTTESDIENSTE
Samstag, 31. Januar
09.15 Uhr Laudes / Herz Jesu
17.00 Uhr Eucharis�efeier (RM) / Pius
18.15 Uhr Eucharis�efeier (RG, BA) / Konrad

mit Vorstellung der Erstkommunionkinder
18.15 Uhr Eucharis�efeier / Franziskus

4. Sonntag im Jahreskreis, 1. Februar
09.45 Uhr Eucharis�efeier (RG, BA) / Margareta

mit Vorstellung der Erstkommunionkinder
10.00 Uhr Eucharis�efeier (RM, MR) / Mauritz

mit Vorstellung der Erstkommunionkinder
10.00 Uhr Eucharis�efeier / Franziskus
11.15 Uhr Eucharis�efeier (RG, BA) / Herz Jesu

mit Kinderkirche
mit Vorstellung der Erstkommunionkinder

11.30 Uhr Eucharis�efeier (RM) / Erpho
der “1.” - die Ansprache aus dem Leben hält Adelgrunde
Tacken zum Thema “Amnesty Interna�onal”

18.00 Uhr Eucharis�efeier (JF) / Mauritz

Darstellung des Herrn, 2. Februar
17.30 Uhr Eucharis�sche Anbetung / Herz Jesu
18.30 Uhr Eucharis�efeier / Herz Jesu

mit persönlichem Blasiussegen
18.15 Uhr Eucharis�efeier / Franziskus

mit anschl. Krankensalbung

Dienstag, 3. Februar
09.15 Uhr Frauengemeinscha�smesse / Herz Jesu

mit persönlichem Blasiussegen
18.00 Uhr Eucharis�efeier / Mauritz
19.15 Uhr Zeit der S�lle / Erpho
22.00 Uhr Komplet / Mauritz

Mi�woch, 4. Februar
17.00 Uhr Eucharis�efeier / Pius
17.30 Uhr Eucharis�sche Anbetung / Herz Jesu
18.30 Uhr Eucharis�efeier / Herz Jesu

Donnerstag, 5. Februar
08.15 Uhr Wortgo�esdienst / Erpho

mit Kommunionausteilung
09.00 Uhr Eucharis�efeier / Konrad
18.00 Uhr Eucharis�efeier / Mauritz
18.30 Uhr Schri�-für-Schri�-Gebet / Margareta

für die Erneuerung der kath. Kirche

Herz-Jesu-Freitag, 6. Februar
10.00 Uhr Marktandacht / Margareta
17.30 Uhr Eucharis�sche Anbetung / Herz Jesu
18.30 Uhr Eucharis�efeier / Herz Jesu
18.00 Uhr Eucharis�sche Anbetung / Erpho
18.30 Uhr Eucharis�efeier / Erpho
18.30 Uhr Eucharis�efeier / Margareta

Kürzel: RG = Rudi Gehrmann, RM = Robert Mensinck, JF = Josef
Freitag, BA= Bernadette Alfert, MR= Marcel Render

Lösung:Honigmelone,Erdnüsse,Udon,Hummer,
Ananas,Untertasse,Fisch,Eiswürfel,Nougat,
Lösungswort=HEUHAUFEN


