
 
 

Alpha-Glaubenskurs für Alle 

 
ALPHA – für dich und mich. Christliche Werte 
und Antworten auf den Sinn des Lebens neu 
entdecken.  
 
Christsein neu und aktuell erklärt, gemütliches Beisammensein, 
respektvoller Austausch, Gedanken teilen oder einfach nur zuhören.  
 

Wie läuft Alpha ab? 
Alpha geht über neun Abende. Höhepunkt ist ein gemeinsamer Alpha- 
Samstag. 
Die Teilnahme an den Alpha Abenden ist kostenlos. 
 
Die Teilnahme an möglichst allen Abenden und dem Alpha-Samstag ist 
sinnvoll. 

 

Jeder Alpha-Abend enthält drei Elemente: 

 
Wann? 
Start: 28.04.2026   Ende: 30.06.2026  
9 Dienstag-Abende, jeweils 20:00-22:00Uhr (nicht am 26.05.26) 
Der Alpha-Samstag ist am 06.Juni 2026 im Pfarrheim St.Mauritz 
 
Wo? 
Pfarrzentrum Herz Jesu, Wolbecker Straße 119, 48155 Münster 
 
 
Kontakt / Anmeldung  (bis zum 14.04.2026) 
Schriftlich an: Pfarrbüro Sankt Mauritz,  
Sankt-Mauritz Freiheit 25, 48145 Münster 
per Mail: Ludger Kreuz, Ursula König (Kursbegleiter)  
ludger.kreuz@t-online.de   oder   um.koenig@gmx.de 
Veranstalter: Pfarrei Sankt Mauritz, Münster 
 
Themen 
Wer ist Jesus? Warum starb Jesus? Was kann mir Gewissheit im Glauben 
geben? Warum und wie bete ich? Wie kann man die Bibel lesen?  
Wie führt uns Gott? Wie widerstehe ich dem Bösen? Heilt Gott auch heute 
noch? Welchen Stellenwert hat die Kirche? Wer ist der Heilige Geist?  
Was tut der Hl. Geist? Wie werde ich mit dem Hl. Geist erfüllt? Wie mache  
ich das Beste aus meinem Leben? Warum mit anderen darüber reden? 

Snacks & Gemeinschaft 
Bei Snacks und Getränken zusammen 
sein, ins Gespräch kommen, Neues 
entdecken.  

Zuhören & Verstehen  
Filme zum christlichen Glauben -  
Christsein verstehen, vertiefen, 
hinterfragen. 

Reden & Teilen 
Austausch auf Augenhöhe. Alle 
Fragen, Gedanken und Zweifel 
einbringen. 


