
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

  

So viel du 

brauchst …. von  

Gott, den Menschen, 

der biblischen Botschaft, der 

Gegenwart Jesu, Liebe, Vertrauen, 

Versöhnung, Gemeinschaft, 

Klimaschutz, Klimagerechtigkeit 

 

Fastenzeit 2024 
 Herz Jesu, Münster 



Liebe Gemeinde, 

die Fastenzeit ist eine Zeit der 

Vergewisserung und der 

Erneuerung. „So viel du 

brauchst…“ heißt unsere 

Überschrift in diesem Jahr.  

Gott begegnen im Alltag, seine 

Gegenwart wahrnehmen – all 

das kann uns helfen, in diesen 

unsicheren Zeiten Orientierung, 

Glaubenskraft und Mut zu 

finden. Und diese Frage bewegt 

uns auch: Wieviel brauchst du 

von Gott?  

Mit einer lebendigen Szene zu 

jedem Sonntagsevangelium, 

dargestellt mit biblischen 

Erzählfiguren, laden wir Sie und 

alle Familien ein, Kontakt 

aufzunehmen mit Gottes 

Botschaft und dem Leben Jesu. 

Sein Lebensweg u. sein Leiden 

ermutigt uns, nicht vor der Not 

und den Ängsten in der Welt 

wegzulaufen. 

Unsere Gottesdienste, 

Gebetszeiten und Initiativen sind 

eine Einladung an Sie und Euch, 

den Glaubensweg 

weiterzugehen. Besonders 

möchten wir aufrufen, sich im 

Kleinen und Großen um das 

Klima zu kümmern. Klimafasten, 

Klimagerechtigkeit heißen da die 

Stichworte.  

Es gibt es eine Initiative, der wir 

uns gerne anschließen:  

Fasten für Klimaschutz und 

Klimagerechtigkeit 

Vom Aschermittwoch, 14. 

Februar, bis Karsamstag, 30. 

März, findet die ökumenische 

Kampagne „Klimafasten – So viel 

du brauchst“ statt. Ausführliche 

Infos finden sich unter  

www.klimafasten.de und auch 

jede Woche in unserem 

Wocheninfo. Machen wir uns 

gemeinsam auf den Weg. Lassen 

Sie uns achtsam mit Gottes 

Schöpfung umgehen und einen 

verantwortungsvollen, 

klimagerechten Lebensstil 

einschlagen.  Nehmen wir uns 

sieben Wochen Zeit für 

nachhaltige Veränderungen: Für 

das richtige Maß, für eine andere 

Ernährung, für mehr Energie-

Bewusstsein, für eine neue 

Mobilität, für Finanzen und 

Politik, für lokales Handeln, für 

Nachhaltigkeit und Gottes 

Gegenwart im Hier und Jetzt.  

Viele Grüße, B. Alfert 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.klimafasten.de%2F&data=05%7C02%7Calfert%40sankt-mauritz.com%7C850c63bdbe7b419f9a1308dc110c1157%7C810164a5596d439fb9bf84f68aa6f191%7C0%7C0%7C638403990794422748%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=QPqtuttbD0TvxzYqKg6ESD1tD15Amdg9NtoYFPy6bmE%3D&reserved=0


Fastenzeit 2024 am Kirchort Herz Jesu 

Aschermittwoch, 14. Februar  
18.30 Uhr     Eucharistiefeier 
       mit der Austeilung der Asche 
 
Freitag, 16. Februar  
17.30 Uhr      Den Kreuzweg Jesu gemeinsam beten 
 
1. Fastenwoche 
1. Fastensonntag, 19. Februar  
11.15 Uhr      Eucharistiefeier mit Kinderkirche 
         
Freitag, 23. Februar    
17.30 Uhr     Den Kreuzweg Jesu gemeinsam beten 
 
2. Fastenwoche 
2. Fastensonntag, 25. Februar 
11.15 Uhr     Eucharistiefeier mit Kinderkirche 
        
Freitag, 1. März   
17.30 Uhr     Den Kreuzweg Jesu gemeinsam beten 
 
3. Fastenwoche 
3. Fastensonntag, 3. März  
11.15 Uhr      Eucharistiefeier mit Kinderkirche 
12.15 Uhr      Suppe für einen guten Zweck  

in der Herz-Jesu-Kirche 
 
Freitag, 8. März     
17.30 Uhr      Den Kreuzweg Jesu gemeinsam beten 
 
4. Fastenwoche 
4. Fastensonntag, 10. März   
11.15 Uhr      Eucharistiefeier mit Kinderkirche 



Mittwoch, 13.März 
16.30 Uhr Herz-Jesu-Kirche    Treffen der Besuchsgruppe Herz Jesu  

Wir möchten vor Ostern gerne 
Menschen am Kirchort Herz-Jesu 
besuchen oder ihnen einen Gruß 
übergeben.  
Wenn Sie Zeit finden für Besuche 
oder für einen Einwurf von 
Grußkarten in den Briefkasten, 
kommen Sie gerne zu diesem Treffen 
in die Herz-Jesu-Kirche. Falls Sie 
Menschen kennen, die sich über 
einen Besuch freuen, geben Sie uns 
bitte eine Nachricht. Auch suchen wir 
weitere Mitstreiter:innen jeden Alters 
für diesen Dienst.  
Tel. 620 120 0 320, B. Alfert 
 

Freitag, 15. März     
17.30 Uhr      Den Kreuzweg Jesu gemeinsam beten 
 
5. Fastenwoche 
5. Fastensonntag, 17. März             Misereor-Sonntag  
11.15 Uhr     Eucharistiefeier mit Kinderkirche 
 
Freitag, 22. März     
17.30 Uhr     Den Kreuzweg Jesu gemeinsam beten 
 
Palmsonntag, 24. März   
11.00 Uhr  Palmweihe im Innenhof der Kita       

St. Agnes 
   Palmprozession zur Kirche 
11.15 Uhr    Eucharistiefeier in Herz Jesu  
 
 



Palmsonntag am Abend 
18.00 Uhr  Abend der Versöhnung 

Vergebung: So viel du brauchst…. 
mit anschließender Möglichkeit zum 
Beichtgespräch und dem Empfang 
des Bußsakramentes  

Anwesende Priester: Prof. Dr. M. Höffner, Dr. Leo Wittenbecher 
 

Karwoche 

Montag, 25. März,  

18.30 Uhr         Eucharistiefeier  

Dienstag, 26. März,  
9.15 Uhr        Eucharistiefeier   
Mittwoch, 27. März, 
18.30 Uhr     Eucharistiefeier 
 

Gründonnerstag, 28. März 

20.00 Uhr  Messe vom letzten Abendmahl  

Chormusik der Romantik, Gesänge 
der orthodoxen Liturgie und aus 
Taizé. 
Es singen Mitglieder des 
Kammerchores an der Herz-Jesu-
Kirche. 

       Im Anschluss Ölbergstunde bis 
22.00 Uhr  

Karfreitag, 29. März 
6.30 Uhr   Gang durch die sieben 

Altstadtkirchen  
       Treffpunkt Herz-Jesu-Kirche  
11.00 Uhr   Kreuzweg Jesu mit Familien. Beginn in 

der Herz-Jesu-Kirche. Wir gehen mit 
dem Kreuz gemeinsam einen Weg bis 
zur Mauritzkirche. 



Im Anschluss ab 12.15 Uhr  Struwen-Essen im Pfarrheim an der 
Mauritzkirche für Jung und Alt, Kinder 
können Osterkerzen gestalten. 

 

 

 

 

 

15.00 Uhr  Karfreitagsliturgie: 
 
Kantorengesang/Gemeindelieder zur 
Passion  
 
 

Karsamstag, 30. März 

21.00 Uhr  Osternacht 
Musikalisch mitgestaltet vom 
Bläserquartett Nottuln/Kantor/-innen 

 
 
In dieser Nacht versammeln sich alle Christen und Christinnen, um das 
größte Geheimnis unseres Glaubens zu feiern. Wo immer der Glaube an 
die Auferstehung lebt, machen sich Menschen auf den Weg, um in der 
Dunkelheit das Aufleuchten des Osterlichtes zu erleben. Das ist das Fest, 
das uns einlädt an den gedeckten Tisch, das Fest, das uns in die weiten 
Räume des ewigen Lebens führt.  

 
Im Anschluss     Agapefeier hinten im Turm 
 
  



Ostersonntag, 31. März   
11.15 Uhr      Eucharistiefeier mit Kinderkirche 

Ein Festgottesdienst für die ganze 
Familie mit Pauken und 
Trompeten/Händel: Halleluja/Mozart: 
Messe D-Dur/Trompetenkonzert und 
frohe österliche Gesänge 
 
Kammerchor an der Herz-Jesu-Kirche 
und Mitglieder des Sinfonieorchesters 
Münster  

 

Nach dem Gottesdienst: Ostereiersuchen an der Kirche  

 

Ostermontag, 1. April   

11.15 Uhr       Eucharistiefeier 
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Soviel du brauchst ………… 
 

Ich frag mich manchmal 
– ob ich tief genug schaue, um zu erkennen, wo ich verwurzelt und wie 
ich vernetzt bin, 
– ob ich gut genug höre, um zu erlauschen, wohin Gott mich lenken und 
führen will. 
– ob ich weit genug gehe, um zu erfahren, dass ich getragen und 
begleitet werde, 
– ob ich lang genug warte, um zu spüren, woher mir Hilfe und Kraft 
zuwächst. 
– ob ich vertraue darauf, was der Segen Gottes mir verheißt. 
 

Ostergebet 
Auferstandener Christus, 
du stehst an den Rändern 
und Gräbern meiner Trauer, 
du fragst nach dem Grund 
meiner schmerzlichen Tränen. 
 

Du kommst und gehst durch 
die verschlossenen Türen 
meines ängstlichen Herzens, 
schaffst aus dem Ende die Wende, 
den unglaublichen Neuanfang. 
 

Auferstandener Christus, 
seither begleitest du uns auf 
allen Wegen, um dein göttliches 
Feuer in unseren Herzen zu entzünden 
und uns als deine Zeuginnen und Zeugen zu senden.  
Halleluja!        (vgl. Paul Weismantel) 

 
 

Layout:  Ina Schneider, Pfarrsekretärin, B. Alfert, Pastoralreferentin 


