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5. Sonntag der Osterzeit, 3. Mai
09.45 Uhr Eucharis�efeier / Margareta
10.00 Uhr Eucharis�efeier / Mauritz
10.00 Uhr Eucharis�efeier / Franziskus
11.15 Uhr Eucharis�efeier (KW) / Auswärts

“Kirche geht zur Arbeit “ in der Physiotherapiepraxis
Damm

11.30 Uhr WortGo�esFeier / Erpho
der “1.”

18.00 Uhr WortGo�esFeier / Mauritz

NICHT NUR FÜR KINDER
Einen Sto�all selber basteln: So geht’s
Du hast vielleicht auf dem Schulhof oder im Park schon ein-
mal Jugendliche dabei beobachtet, wie sie im Kreis stehen
und einen kleinen weichen Ball mit dem Fuß durch die Lu�
schleudern. Es ist ein kleiner knautschiger Sto�all. Ähnlich
wie beim Fußball darf er mit allen Körperteilen außer Hän-
den und Armen jongliert werden, wobei der Ball nicht den
Boden berühren soll. Dabei spielen ihn sich beliebig viele
Spieler gegensei�g im Kreis oder über ein Netz zu oder man
macht damit alleine akroba�sche Tricks. So kannst du dir ei-
nen Sto�all selber basteln.

Was du brauchst:
Eine alte Socke, Schere, Nadel und Garn, etwas Reis für die
Füllung

So wird’s gemacht:
1. Zuerst schneidest du mit der Schere etwa zehn Zen�me-
ter von der Sockenspitze ab.
2. Dann nähst du im Abstand von etwa einem Zen�meter
zum Rand rundherum einen Faden ein.
3. Die beiden Fadenenden ziehst du so weit zusammen,
dass das kleine Säckchen fast verschlossen ist.
4. Danach füllst du den Reis in das Säckchen und steckst die
Stoffzipfel in das Innere.
5. Dann kannst du die Fäden zusammen ziehen und verkno-
ten.

Jetzt ist dein Sto�all fer�g und du kannst mit ihm fleißig
trainieren.

Bilder: Justin Fisher; chriswanders, beides auf Pixabay, Kinderteil: Bild und Text: Christian
Badel, www.kikifax.com in: Pfarrbriefservice.de

GOTTESDIENSTE
Samstag, 25. April
09.15 Uhr Laudes / Herz Jesu
14.00 Uhr Taufe / Konrad

eines Erstkommunionkindes
15.00 Uhr Taufe / Herz Jesu
17.00 Uhr Eucharis�efeier (RM) / Pius
18.15 Uhr Eucharis�efeier (RG) / Konrad
18.15 Uhr Eucharis�efeier / Franziskus

4. Sonntag der Osterzeit, 26. April
09.45 Uhr Eucharis�efeier (RG) / Margareta

mit Taufe von drei Kindern
10.00 Uhr Eucharis�efeier (JF) / Mauritz
10.00 Uhr Eucharis�efeier / Franziskus
11.15 Uhr Eucharis�efeier (LW) / Herz Jesu

mit Kinderkirche
11.30 Uhr Eucharis�efeier (RG) / Erpho
11.30 Uhr Taufe / Mauritz

eines Erstkommunionkindes
17.00 Uhr Evensong / Herz Jesu
18.00 Uhr Eucharis�efeier (RM) / Mauritz

Montag, 27. April
17.30 Uhr Eucharis�sche Anbetung / Herz Jesu
18.30 Uhr Eucharis�efeier / Herz Jesu
18.15 Uhr Eucharis�efeier / Franziskus

mit anschl. Krankensalbung

Dienstag, 28. April
09.15 Uhr Frauengemeinscha�smesse / Herz Jesu
17.30 Uhr Vergebungsgo�esdienst / Herz Jesu

aller Erstkommunionkinder
18.00 Uhr Eucharis�efeier / Mauritz
19.00 Uhr Zeit der S�lle / Erpho
22.00 Uhr Komplet / Mauritz

Mi�woch, 29. April
17.00 Uhr Eucharis�efeier / Pius
17.30 Uhr Eucharis�sche Anbetung / Herz Jesu
18.30 Uhr Eucharis�efeier / Herz Jesu

Donnerstag, 30. April
09.00 Uhr Eucharis�efeier / Konrad
18.00 Uhr Eucharis�efeier / Mauritz

Herz-Jesu-Freitag, 1. Mai
17.30 Uhr Eucharis�sche Anbetung / Herz Jesu
18.30 Uhr Eucharis�efeier / Herz Jesu
18.30 Uhr Eucharis�efeier / Margareta

Samstag, 2. Mai
09.15 Uhr Laudes / Herz Jesu
17.00 Uhr WortGo�esFeier / Pius
18.15 Uhr Eucharis�efeier / Konrad
18.15 Uhr Eucharis�efeier / Franziskus

Kürzel: RG = Rudi Gehrmann, RM = Robert Mensinck, LW = Leo
Wittenbecher, JF = Josef Freitag, KW= Karsten Weidisch.


