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Heimathafen fur Senior*innen
und Ideenschmieden
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\m Herbst 2023 qeriet der
Tréﬁerverem in einen Gnanziellen
Enﬁpass. Zwar konnte diese
prekdre Lage durch 2uschisse
abgewendet werden, die langfristiqe
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Finanzierung bleibt jedoch unsicher.
Um die wertvolle Arbeit in den Mauritzer
Seniorenblros dies- und ienseits des °
Kanals auch in 2ukuntt qewdhrieisten 2ul
ksnnen, wird nach weiteren Finanzquelien
Sesuc‘rﬁ und um Speenden Sebe’ren.

Die Bankverbindung lautet:
Seniorenhilfe St. Mauritz e.V.
IBAN: DE 15 4006 0265 0003 2889 00

Die SeniorenbuUros Mauritz und Mauritz-Ost

urch meine Mitarbeit in der
Pfarrblicherei Sankt Mauritz
bekomme ich einiges vom
Gemeindeleben mit. Dazu
gehoren die vielfdltigen Angebote der
Seniorenbiiros und die regelmaBig an-
zutreffenden sehr engagierten haupt-

amtlichen  Mitarbeiterinnen  Ursula
Clewemann, Heidrun Kehr und Carla
Bukmakowski. Interessant ist, dass be-
reits vor 37 Jahren die Kirchengemein-
de vorausschauend ein Seniorenblro
gegriindet hat.

Die Diplom-Sozialarbeiterin Ursu-
la Clewemann beschreibt
die Funktion des Senioren-
blros Mauritz als ,Heimat-
hafen“ fir altere Menschen
aus dem Viertel. Die Biros
sind taglich geoffnet, und
die Mitarbeiterinnen bera-
ten und helfen Senior*innen
unabhéngig von der Konfes-
sion im jeweiligen Viertel.
Die Gemeinschaft stiften-

den Aktivititen reichen
vom  Spaziergang  Uber
Sturzprophylaxe, Smart-

phone-Sprechstunde, Kino-
Kaffeeklatsch im Cinema,
Spielgruppen, Lesekreis und
Kreativgruppen und vieles
mehr bis zum regelmafigen
Mittagessen am Montag
und dem Café auf der Wie-
se, das bei gutem Wetter
werktags an jedem Vormit-
tag drauBen vor dem Senio-
renbiliro Mauritz stattfindet.

Viele Gruppen und Angebote werden
von Ehrenamtlichen geleitet, die von
den Hauptamtlichen ermutigt, unter-
stlitzt und geschult werden.

Das Seniorenbiiro leistet auBerdem
Hilfe in Einzelfallen und hat ein offe-
nes Ohr fir alle Themen rund um das
Alterwerden. Egal ob der Sozialdienst
oder Nachbarn, ein Angehodriger oder
der altere Mensch selbst anruft, die
Mitarbeiterinnen des Seniorenbilros
organisieren Unterstitzung, wenn es
alleine nicht mehr so gut geht, und ver-
stehen sich als Wegweiserinnen durch
das Netz der sozialen Hilfen in Minster.
Die Mitarbeiterinnen selbst besuchen
die Menschen daheim, wenn dies ge-
winscht ist.

Carla Bukmakowski leitet das Se-
niorenbiiro Mauritz-Ost, das in diesem
Sommer zehnjihriges Jubildum feiert.
Die Diplom-Sozialpddagogin sieht einen
Schwerpunkt ihrer Arbeit in der Pro-
jektentwicklung. So ist die Initiative ,60
plus - Alterwerden in Mauritz-Ost" ent-
standen, die flr Vielfalt im Viertel sorgt.
In der Coronazeit wurde die ,Sommer-
kultur® entwickelt: Konzerte und ande-
re Veranstaltungen auf dem Geldnde
der Kirchen. Ein wichtiger Schwerpunkt
ist die ,lokale Allianz flir Menschen mit
Demenz" und deren Begleitung.



